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Transport

Formanden bestiller billetter til faerge og andre transportmidler.

Samkgrsel skal praktiseres, hvor det er muligt, og billigste transportmiddel skal til enhver tid anvendes.
@nsker man alligevel at anvende et dyrere transportmiddel, er differencen for egen regning.

Kgrsel i egen bil honoreres pt. med. kr. 3,00 pr. km.

Rejseafregningsblanketten skal sendes til formanden sammen med evt. bilag senest den 5. i den
efterfglgende maned. Dog skal man i december maned sende den senest den 20. december af hensyn til
arsregnskabet.

Korsel til og fra generalforsamlingen honoreres ikke.

Forplejning

Diaeter afregnes med kr. 250,00 pr. person pr. dggn.

Ved udlandsrejser udbetales aconto kr. 250,00 pr. person pr. dggn inden afrejse, svarende til det antal dage,
man er afsted.

Agtefaeller modtager kun diset, hvis det er aftalt pa forhand, og kun hvis de har en rolle / opgave i forbindelse
med det pagaeldende arrangement.

Overnatning

Formanden bestiller hotelvaerelse, hvis man ikke kan na frem samme dag, eller hvis arrangementet starter
om formiddagen, samt hvis mgdet slutter efter kl. 20.00. Der er morgenmad med i opholdet. Det er kun ved
kgrsel fra landsdel til landsdel.

Hvis overnatning gnskes, skal formanden kontaktes senest 5 hverdage fgr man vil ggre brug af
overnatningen.

Mader

Bestyrelsesmgder afholdes minimum én gang i kvartalet. Dagsorden sendes ud en uge fgr mgdets afholdelse.

Tilmelding eller afbud til bestyrelsesmg@derne skal meldes tilbage senest 2 hverdage fgr afholdelse af mgdet
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e Ved behov for yderligere mgder indkaldes der med 14 dages varsel.

Abne mader

e Der deltager hgjest 2 — 3 personer fra bestyrelsen inkl. formand

e Det aftales fra gang til gang, hvem der deltager fra bestyrelsen, og der skal laegges vaegt pa geografien for
at holde transportudgifterne nede.

Lokalafdelinger

e Lokalafdelinger skal drives af lokale patienter og / eller pargrende fra omradet.
e Bestyrelsen hjeelper lokalafdelingerne i gang ved deltagelse de fgrste gange.

o Der hvor der ikke er bevilget §18 tilskud fra kommunen som lokalafdelingen ligger i, afsaetter bestyrelsen et
arligt belgb til drift.

Awareness og stafet for livet

e Det aftales i bestyrelsen, hvem der deltager og evt. hvor mange, der skal deltage.

Mail og kommunikation

e Bestyrelsesmedlemmerne skal som minimum tjekke deres mail 3 gange om ugen. Det er gnskeligt, at man ggr
det hver dag. Man svarer altid retur til alle fra den oprindeligt sendte mail. For at man kan se mailen er set,
skal man skrive ok eller set. Sa kan alle se, at man har veeret inde.

e Tonen i mailkorrespondancen skal naturligvis veere sober og ordentlig.

e Formanden holder bestyrelsen orienteret via mail i perioderne mellem bestyrelsesmgderne.
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Hjemmeside og Facebook
Hjemmeside og Facebook (bade den lukkede og den abne) skal vedligeholdes og opdateres minimum 3 gange
om ugen. Alle kan laegge oplaeg ind pa siden. Hvis man ikke kan selv, sa send det til et af de gvrige

bestyrelsesmedlemmer.

Den Facebookansvarlige skal ga ind dagligt. De sociale medier arbejder hurtigt, hvorfor vi skal veere med hele
tiden.

Der skal besvares pa de henvendelser, der kommer pa siderne.
Pa Facebook skal vi like og dele. Vi skal veere aktive og altid vise falles holdning.

Pa hjemmesiden skal de forskellige arrangementer laegges ind pa siden med oplysning om tid og sted, og
hvad der foregar pa mgderne.

Hjemmesiden skal holdes opdateret.

Meerkedage

Ved maerkedage markeres med en gave eller blomst til kr. 300,00. Dette omfatter runde fgdselsdage og fra
65. ar hvert 5. ar Bryllupper, bryllupsdage (kobber-, sglv-, guldbryllup mv.), begravelser og biszettelser.

Herudover opmarksomhed, nar et bestyrelsesmedlem forlader bestyrelsen. Her fastsaettes belgbet af den
siddende bestyrelse efter hvor leenge, man har vaeret med.

Betalinger

Alle bilag og regninger, undtaget formandens, som kassereren godkender, skal pategnes af formanden inden
de sendes til udbetaling.

Tavshedspligt

| forbindelse med afholdelse af interne mgder er der tavshedspligt.
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