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Keere medlem

ENABNINGEN AF DANMARK ER GODT I GANG - og det er
G godt, for der er meget at tage fat pa.

COVID-pandemien har i den grad sat sine spor i os og gjort os sarbare
pa rigtig mange planer gennem det meste af 2020 og 2021. Seerligt
udsatte og skrgbelige borgere, herunder mange medlemmer af vores
forening, har mattet traekke sig, veere isoleret og, formentlig, veeret
bade usikre og frustrerede.

Heldigvis er genabningen i gang, og der er dermed hab for, at vi kan
komme ordentligt tilbage pa sporet. For der er masser at tage sig til.

I denne udgave af Nyhedsbladet stiller vi skarpt pa temaet
’patientoplevet ulighed’. To store spgrgeskemaundersggelser
dokumenterer, hvad vi her i foreningen har vidst leenge; der er stor
utilfredshed hos lungekreaeftpatienter med den behandling, de far hos
den praktiserende leege. Noget af forklaringen findes hos den lave
status lungekraeft ser ud til at have i forhold til andre (kreeft)
sygdomme. En anden del af forklaringen hos den skyld og skam, som
flere lungekraeftpatienter foler — og som naturligvis er teet forbundet til
den forste del af forklaringen; den med den lave status.

Vi kigger i temaet mod Silkeborg, hvor man har lgst udfordringerne.

I kalenderen kan du ogsa finde en oversigt over de arrangementer og
aktiviteter, som vi haber at kunne afvikle her i andet halvar af 2021.
Alt for mange gange har vi mattet udskyde det, men nu tror vi pa, at vi
snart kan gennemfgre bade sociale og faglige arrangementer. Det er
vigtigt — bade det sociale samveer og de centrale debatter om det at
vaere lungekreeftpatient eller pargrende. Som patientforening har vi en
forpligtigelse dér — og den er vi klar til at fore ud i livet.

Til sidst vil jeg onske jer en rigtig god sommer.

Mange hilsner } "v “g‘:%
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Nogle kraftsygdomme har hajere status.

De sygdomme, der tiltraekker sig opmaerksomhed, har nem-
mere ved at rejse penge. Sa kommer der forskning og uddan-
nelser. Og hvis du har etablerede forskningsgrupper, kan du
ogsa tiltreekke unge mennesker, der vil skrive en ph.d.,

Jes Sggaard
Professor i sundhedsgkonomi
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ULIGHED | SUNDHEDSSYSTEMET:

LUNGEKRAFTPATIENTER
FOLER SKYLD OG SKAM

Lungekraeftpatienter kritiserer praktiserende lzegers behandling i to
spergeskemaundersggelser. Utilfredsheden er stor og to ud af fem vurderer,
at der gar for lang tid fra ferste henvendelse til at diagnosen bliver stillet.

Patienterne foler skyld og skam, siger patientforeningsformand.

| Tekst: Simon Kratholm Ankjeergaard Foto: iStock

VER TREDJE DANSKER med

lungekraeft er utilfreds eller meget

utilfreds med deres egen laeges
indsats i forbindelse med deres sygdoms-
forlgb. To ud af fem forteeller, at der gik
mere end en maned mellem forste henven-
delse og at diagnosen blev stillet. En ud af
ti vurderer, at der gik mere end seks
maneder.

Det viser to omfattende spgrgeskemaun-
dersggelser, som YouGov har foretaget for
Sundhedspolitisk Tidsskrift og Onkologisk
Tidsskrift.

Pa et webinar 8. december 2020 prasente-
rede Jes Sggaard, professor i sundheds-
gkonomi, resultaterne af
undersggelserne. Her
konkluderede han
blandt andet, at en
stor del af lungekraeft-
patienterne oplever, at
de er en svag patient-
gruppe, der sjaeldent hgres og som far dyre
behandlinger, hvor der er (opfattet) tvivl
om deres virkning. Hver femte har darlig
samvittighed over det, og mange frygter at
kvaliteten i behandlingen vil blive ramt af
besparelserne i sundhedsvaesnet.

Jes Sggaard peger pa en rapport fra
Sundhedsstyrelsen fra 2015, hvor det sort
pa hvidt star, at tidlig ded pa grund af
lungekraeft medfgrer besparelser af

fremtidige omkostninger til behandling og
pleje pa 1.772,5 millioner kroner. Og
videre star der: "Lungekreeft er dermed
den sygdom med de stgrste negative
nettoomkostninger forbundet med be-
handling og pleje”.

”Det er helt absurd, at den danske sund-
hedsstyrelse har sddanne informationer
liggende,” sagde Jes Spgaard pa webinaret,
”Man har geettet pa nogle udgifter, man
sparer, fordi patienterne er sa venlige at
dg. Man har en rapport, der siger, at staten
arligt tjener ni millioner pa at lungekraeft-
patienter dor tidligt. Det kan veere med til
at skabe ulighed og skyld og skam”.

Opfattet belastning

Det kan Lisbeth Sgbeek Hansen, formand
for Patientforeningen Lungekraeft, nikke
genkendende til. Nar forst man fgler
skylden, skammen og den darlige samvit-
tighed, sa er man er man maske ikke sa
iheerdig med at opsege egen lege eller
med at insistere pa at leegen henviser til
lungeundersggelser eller
kreeftpakkeforlgb.

”Som lungekraeftpatient vil man ikke
belaste sundhedsvesnet, fordi man foler,
at man selv har veeret lidt ude om det,”
siger hun, ”Og sa gar man ikke bare til
leegen. Og nar man sa kommer til leegen,
bliver man sendt videre og videre. ’Kom
tilbage om et halvt ar’, lyder beskeden. Vi
foler lidt, at nar patienterne kommer med

symptomer, sa bliver de ikke taget serigst
eller sendt i kreeftpakke, og de skal komme
flere gange. Og sa far man konstateret
lungekreeft i stadie tre eller fire.”

Niels Kroman, cheflaege og professor fra
Kraeftens Bekeempelse, nikker genken-
dende til den udlaegning. P4 webinaret 8.
december sagde han blandt andet, at
lungekreeft godt kan veere en sygdom, der
bliver overset sammenlignet med andre
kraeftsygdomme.

”Nogle kreftsygdomme har hgjere status.
De sygdomme, der tiltreekker sig opmaerk-
somhed, har nemmere ved at rejse penge.
Sa kommer der forskning og uddannelser.
Og hvis du har etablerede forskningsgrup-
per, kan du ogsa tiltreekke unge menne-
sker, der vil skrive en ph.d.,” sagde han.m

INGEN KOMMENTAR

Vi har forelagt lungepatienternes
kritik og opfattelse af ulighed
for Praktiserende Laegers

Organisation, PLO, og Dansk
Selskab for Almen Medicin,
DSAM, men de har ikke gnsket at
kommentere pa sagen.
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DET SIGER TALLENE:

Hver tredje dansker med lungekraeft
er utilfreds med egen laege

To YouGov-spgrgeskemaundersggelser viser, at mere end hver tredje dansker med lungekraeft er utilfreds
eller meget utilfreds med deres egen leeges indsats i forbindelse med deres sygdomsforlab.

Den ene undersagelse fokuserede bredt pa en lang rackke sygdomsgrupper af kronisk karakter og havde
1.000 medvirkende, mens den anden udelukkende fokuserede pa personer med lungekrzeft og havde 75
medvirkende. De spgrgsmal, der blev stillet i de to undersagelser, var identiske.

40%
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v
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42%
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Undersggelserne viser, at personer med lungekrzeft oftere er util-
fredse med deres egen lzeges indsats end de fleste andre. 25 procent
af de adspurgte svarer, at de er meget utilfredse, mens 11 procent
svarer, at de utilfredse.

Undersggelsen viser ogsa, at 60 procent har faet stillet lungekraeft-
diagnosen indenfor en maned fra de henvendte sig til egen leege for-
ste gang. For 40 procents vedkommende gik der mere end en maned
- og 9 procent vurderede, at der er gaet mere end seks maneder fra
farste henvendelse til at diagnosen blev stillet.

42 procent af lungekraeftpatienterne svarer, at de har faet meget
lidt hjeelp og vejledning fra egen lege i forbindelse med sygdoms-
forlgbet. Kun syv procent svarer, at de har faet informationer om
nye behandlingsmuligheder fra egen leege.

Til gengeeld svarer 91 procent, at de har faet informationen fra hospi-
talspersonale, behandlere, sygeplejersker og patientforeninger.

Spergeskemaundersagelserne er lavet for Sundhedspolitisk Tidsskrift og Onkologisk Tidsskrift og
er blevet preesenteret i de to tidsskrifter, samt pa et webinar 8. december 2020, som kan findes pa
Youtube, og hvor Lisbeth Sebaek Hansen, formand for Patientforeningen Lungekrzeft, ogsa deltog. m

Kilde: Sundhedspolitisk Tidsskrift, webinar 8. december 2020 og YouGov.
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ROS TIL SILKEBORG

Sundhedsvaesnet kan lzere af Diagnostisk Center i Silkeborg,
siger lungeforeningsformand

| Tekst: Simon Kratholm Ankjaergaard Foto: Regionhospitalet Silkeborg

KAL MAN LOSE UDFORDRINGEN med patientoplevet

ulighed - og for sene kraeftdiagnosticeringer — ber man kigge

mod Silkeborg, neermere bestemt under det, der hedder

Hospitalsenhed Midt pa hospitalet i byen. Det sagde Torben
Mogensen, formand for Lungeforeningen, pa webinaret om
patientoplevet ulighed.

Han kalder deres resultater *forblgffende gode”, og roser samar-
bejdet mellem hospitalet og de praktiserende laeger.

”Det er ikke tilfaeldigt, at de fandt s& mange i stadie 1,” sagde han
pa webinaret.

Pa Diagnostisk Center samarbejdes der pa tveers af de medicinske
specialer og radiologi med den ambition at skabe hurtige og
effektive udrednings- og behandlingsforlgb af hgj kvalitet.

Centret er pa vej ind i en stgrre evaluering af samarbejdet og

indsatsen, og vi vil hér i magasinet felge op pa resultaterne af og
konklusionerne i evalueringen. m
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Alle skal veere lige
i sundhedssystemet
- og i kreeftbehandlingen

Kraeftens Bekeempelse mener, at der skal gares en szerlig
indsats for de grupper af patienter, som klarer sig darligst
i sundhedsvaesenet. Alle skal have malrettet hjzelp til at
minimere risikoen for kraeft, ligesom alle, der bliver ramt
af kreeft, skal tilbydes den bedste behandling og statte.

punkt lige adgang til det danske

sundhedsveasen, men virkeligheden
er mere kompleks. Borgerne mgder op
med forskellig baggrund, og deres forud-
satninger for at bruge sundhedsveaesenet
er derfor ikke ens.

n LLE BORGERE har som udgangs-

Jo darligere borgerne er stillet socialt set,
jo hgjere sygelighed og dedelighed har de
statistisk set.

Risikoen for kreeft er stgrre for socialt
sarbare grupper samtidig med, at disse
grupper har lavere sandsynlighed for at
overleve kreeftsygdommen.

Socialt sarbare er i mindre grad opmaerk-
somme pa alarmsymptomer for kraeft, de

8 NYT OM LUNGEKRZAFT JUNI 2021

| Tekst: Kraeftens Bekaempelse Foto: iStock

soger ikke sa ofte laege, nar der er sympto-
mer pa kreeft, og de deltager i mindre grad
i screeningsprogrammer for
kreeftsygdomme.

Det betyder, at kraeftsygdomme bliver
opdaget senere. Sygdommen har derfor
oftere naet at udvikle sig mere og er
sveerere at behandle.

Nogle af de faktorer, som har betydning
for den sociale ulighed i sundhed, er
uddannelsesleengde, indkomst, beskaefti-
gelsesforhold, boligforhold og etnicitet.
Ulighed i sundhed opstar saledes ogsa, far
patienten mgder sundhedsvaesenet.

Politikere skal derfor lave initiativer, som
giver en bedre sundhed. Det kan vaere ved

at forebygge rygning og sikre, at flere
deltager i screenings- og
vaccinationsprogrammer.

Pa den made kan de darligst stillede i
sidste ende leve leengere.

Kraeftens Bekeempelse mener, at ingen
skal sta alene med kreeft, og at alle pa-
tienter og pargrende ramt af kraeft skal
have tilbud om radgivning og statte.

Behovet for stotte er individuelt, og der
skal ydes en ekstra indsats for dem, der
har seerlige behov. ®



screenings- og vaccinationsprogrammer.

KRZAFTENS BEKZAMPELSE :
e At den alment praktiserende laege og den pa-
ANBEFALER: tientansvarlige laege pa hospitalet i hojere grad udveks-

ler informationer og samarbejder om deres patienter.

¢ At politikerne indfarer nationale bindende mal for o
vaesentligste risikofaktorer for kreaeft — for eksempel
tobak, overvaegt og alkohol. Det skal ske med
udgangspunkt i Europaeisk Kodeks Mod Kreeft, som er

At sygehusene har procedurer og personale, som iden-
tificerer socialt sarbare patienter s tidligt som muligt
og serger for en bedre individuel tilpasset behandling.
Det betyder, at sundhedsvaesenet Izbende skal have

udarbejdet af forende europzeiske kraeftforskere. viden om, hvad der virker for den enkelte patient.

* At politikerne vedtager en national tobaksplan med * At alle kommuner har relevante tilbud, som eksempelvis
initiativer, der sikrer, at regeringens malsaetning om en rehabilitering, til kreeftpatienter. Det kraever blandt
regfri generation i 2030 kan nas. Det betyder, at ingen andet, at den alment praktiserende lzege, hospitalet og
barn og unge og hgjst 5 procent af de voksne ryger i 2030. kommunen grundigt koordinerer den enkelte patients

e At politikerne igangsaetter malrettede indsatser, der skal behov fer, under og efter behandling.

veaere med til at sikre, at alle relevante grupper deltager i

JUNI2021 NYT OM LUNGEKRAFT 9



C¥ SUNDHED

NYT OM LUNGEKRAFT JUNI 2021



SUNDHED (3

NY UNDERSOGELSE:

Nogle kraeftpatienter
udvikler ikke effektivimmunitet
efter COVID-19-vaccination

Nye, forelebige forskningsresultater fra Odense Universitetshospital peger pa at
nogle kraeftramte ikke opnar effektivimmunitet efter vaccination mod COVID-19.
De opfordres til at fortseette med smitteforebyggende tiltag - ogsa efter vaccination.

| Tekst: Simon Kratholm Ankjeergaard Foto: iStock

-

-
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ET ER INGEN HEMMELIGHED, at
D kreeftpatienter far pavirket deres

immunsystem, nar de modtager
visse former for kraeftbehandling.

Men hvor effektivimmunitet udvikler
kreeftpatienter, nar de har modtaget
vaccination mod COVID-19? Det har et
forskningsprojekt pa Odense Universitets-
hospital, OUH, sat sig for at finde ud af.

500 kreeftpatienter har meldt sig til
projektet, og de forelgbige konklusioner
viser, at lige under en tredjedel af disse
ikke udvikler effektivimmunitet.

Vi kan se, at en gruppe af de

kraftpatienter, som indtil videre har
deltaget i vores forskningsprojekt, ikke
udvikler effektivimmunrespons efter at
de er blevet vaccineret mod COVID-19

Henrik Ditzel
Forskningsansvarlig professor ved

Onkologisk Afdeling R pa OUH.

”Vi kan se, at en gruppe af de kreeftpatien-
ter, som indtil videre har deltaget i vores
forskningsprojekt, ikke udvikler effektiv
immunrespons efter, at de er blevet
vaccineret mod COVID-19,” siger Henrik
Ditzel til OUH’s hjemmeside. Han er
forskningsansvarlig professor ved Onkolo-
gisk Afdeling R pa hospitalet.

”Pa baggrund af de forelgbige forsknings-
resultater har vi nu taget kontakt til de
patienter, der deltager i projektet. Vi

opfordrer dem til, at de stadig folger
Sundhedsstyrelsens generelle COVID-
19-forholdsregler,” fortseetter han.

Fokus pa patienter i aktiv behandling
For forskerne har fokus saerligt veeret
rettet mod patienter i aktiv behandling.
”Her kan man forestille sig, at kemoterapi
eller andre kreeftbehandlinger far pavirket
immunsystemet i en sadan grad, at krop-
pen ikke kan producere en ordentlig
immunrespons pa vaccinen,” siger Henrik
Ditzel til Dagens Medicin.

Patienternes immunrespons vil blive

undersggt lgbende, blandt andet med en
antistoftest og en T-celletest en
maned efter, at man er feerdig
med sin vaccination.

Henrik Ditzel og hans kolleger
erkender, at man endnu ikke
ved, hvad resultaterne betyder i
det store billede. For det forste
mangler der viden om, hvad et
lavt niveau af antistoffer betyder
for et eventuelt sygdomsforlgb
med COVID-19, og for det andet
er der endnu ikke formuleret
nogle standarder pa omradet.

Henrik Ditzels stgrste bekym-

ring retter sig imidlertid mod
kreeftpatienternes adfeerd, nar de er
feerdigvaccinerede mod virussen. Den kan
de nemlig &ndre i den tro, at de nu er
beskyttet mod at blive smittet med
COVID-19.

[ forhold til de patienter, der har et lavt
niveau af antistoffer, henstiller vi til, at
de opfarer sig pa samme made, som inden
de blev vaccineret,” siger han til Dagens
Medicin.

VACCINATION: ALDER | STEDET FOR SARBARHED

| starten af vaccinationsperioden stod de zldste og mest sarbare ferst i keen.

Det blev imidlertid zendret 19. marts, hvorefter man nu blev henvist efter alder.

Det skyldes, at sundhedsmyndighederne vurderer, at risikoen for at blive alvor-

lig syg er lille for personer under 50 ar, ogsa selvom man har en kronisk eller

alvorlig sygdom.

12 NYTOM LUNGEKRAFT JUNI 2021

To ar med test

Det er planen, at patienterne, der deltager
i forskningsprojektet, skal testes lgbende,
nemlig efter tre maneder, et halvt ar, et
helt ar og to ar.

”Vi teenker, at det bliver afggrende at falge,
hvordan effekten af COVID19-vaccinen vil
endre sig over tid hos kreeftpatienterne.
Dels haber vi, at immunresponset vil stige
hen imod treménedersprgven, og dels kan
vi forestille os, at nogle patienters antistof-
fer vil ligge lavt efter et halvt til et helt ar,”
siger han.

Sundhedsstyrelsen er naturligvis blevet
gjort bekendt med resultaterne af
forskningsprojektet.



Tal med din lege

Sundhedsstyrelsen er blevet gjort bekendt
med resultatet, og ogsa hos Kreeftens
Bekaempelse er man bevidst om
forskningsprojektet.

”Laeger, der behandler kraeft, er allerede
bekendt med, at kraeftpatienter kan have
en svagere immunrespons efter andre
vaccinationer, som for eksempel lungebe-
teendelse eller influenza,” skriver Kreeftens
Bekaempelse.

”Det skyldes, at immunforsvaret kan veere
sveekket af behandlingen og derfor har
sveerere ved at danne antistoffer. Den
undersggelse, der er i gang pa Odense
Universitetshospital, peger pa, at det
samme kan geelde for nogle kreeftpatienter,
som er i aktiv behandling og som bliver

vaccineret mod COVID-19,” fortsaetter
organisationen.

Hvis du er bekymret eller i tvivl om,
hvordan du skal forholde dig som vaccine-
ret kreeftpatient, kan du tage kontakt til
din praktiserende eller behandlende laege.
Man kan ogsa tage en antistoftest, som
man kan kegbe pa apoteket.

I Kreeftens Bekeempelse folger vi under-
sggelsen ngje og er i teet kontakt med
sundhedsmyndighederne for at kunne
radgive bedst muligt om, hvordan man
skal forholde sig som vaccineret kreftpa-
tient,” skriver organisationen. ®

SUNDHED (¥

RETNINGSLINJER
FORMENTLIG PA VEJ

Det forventes, at sundhedsmyn-
dighederne i samarbejde med de
relevante faglige selskaber er pa
vej med retningslinjer pa bag-

grund af OUH-undersggelsen.

Indtil videre anbefaler Sund-
hedsstyrelsen, at feerdigvacci-
nerede personer fortsat falger
de generelle rad i det offentlige
rum; afstand, afspritning, mund-
bind m.m.

JUNI2021 NYT OM LUNGEKRZFT 13
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TILSKUD TIL TANDBEHANDLING

Du er bedst stillet ved at fa et eftersyn pa din tandklinik inden kreeftbehand-
lingen. Skal du i stralebehandling ved hoved/halsomradet, vil du fa undersggt
dine teender pa hospitalet. Hvis du skal i kemoterapi, skal du selv kontakte

din egen tandklinik for en undersggelse af dine teender. Det er vigtigt at have
dokumentation for dine teenders tilstand, hvis der som fglge af kreeftbehand-
lingen opstar skader pa dem. Det er muligt at sege om gkonomisk tilskud til
tandbehandling gennem regionen efter Sundhedslovens §166 stk. 1 via linket:

www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-sygdomsforloeb/kraeft/tilskud-til-tandbehandling.
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Kraeftbehandling
kan skade dine taender

- men der er masser af hjelp at fa

Er du i behandling for krzeft, kan det skade dine teender, tand-
ked og slimhinder. Toarhed, @&ndret smagssans og udfordringer
med at tale, synke og spise er ikke ualmindeligt at opleve. Der
er heldigvis hjalp at hente og flere ting, som du selv kan gere.

Siden 2004 er der sket positive

fremskridt i Danmark takket veere
pakkeforlgb og bedre behandling. Efter-
som flere lungekraeftpatienter overlever,
er det vigtigt at veerne om livskvaliteten
under og efter behandling. Iseer en sund
mund har indflydelse pa generelt helbred
og velvaere, som netop giver bedre
livskvalitet.

F LERE OVERLEVER LUNGEKRAFT.

Behandling af lungekreeft kan kreeve
kemoterapi og/eller straling. Kemoterapi
kan give tgrhed i munden og smagsaen-
dringer, s maden kan smage metallisk,
men det forsvinder som regel efter be-
handlingen. Stralebehandling kan gde-
leegge spytkirtlernes funktion og ligesa
give mundtgrhed. Derudover tager flere
lungepatienter dagligt medicin, der ogsa
kan forarsage mundtgrhed.

Spyt er godt

Mundtgrhed gger risikoen for sygdomme i
munden, og kan pavirke det generelle
helbred, som kan forringe ens oplevelse af
velveere og dermed livskvalitet. Spyttet i

| Tekst: Marina Grau, tandplejer Foto: iStock

munden har flere gavnlige egenskaber. Det
har en smgrende effekt, som hjelper til at
tale, tygge og synke maden, men ogsa en
rensende effekt, som beskytter teender,
tandked og slimhinder mod sygdomme.
Mundtgrhed kan altsa fore til huller i
teenderne, tandkgdsbetendelse, gdelaeg-
gelse af teendernes stgtteveev (parodonti-
tis), sar, blister og svampeinfektion.

Folelsen af at vaere tgr i munden starter
forst, nar man producerer halvt sa meget
spyt som normalt. Derfor er det ikke alle,
som far symptomer pa mundtgrhed,
selvom de producerer for lidt spyt. Symp-
tomerne kan veere irritation i mund og
hals i form af ter, gm eller sviende for-
nemmelse samt séendret smagssans, darlig
ande eller vanskeligheder med at tale,
tygge og synke. Hvis du har en aftagelig
protese, kan den foles sveer at fastholde i
munden.

Regelmaessige tandlaegebesog

- og fokus pa mundhygiejne
Symptomerne pa mundtgrhed kan heldig-
vis lindres eller afhjeelpes. Der findes flere

midler pa apoteket, som din tandplejer
eller tandleege kan anbefale til dig. Der
findes produkter som tyggegummi, bolsjer,
sugetabletter, spray, mundskyl og gel, som
hjeelper pa produktionen af spyt og virker
fugtgivende. Gelen virker bedst til at holde
pa fugten om natten, hvor maengden af
spyt er naturligt lavere end om dagen.
Produkterne skal veere sukker- og delvist
syrefrie, da de ellers kan give huller i
tenderne eller syreskader. Flere oplever
god lindring ved at fugte munden med
sma slurke vand gennem dagen. Hvis du
har en aftagelig protese, kan fugtmidlerne
hjeelpe til at fastholde den i munden.

En god mundhygiejne forebygger syg-
domme og minimerer tgrhed i munden. Det
kreever grundig og systematisk tandbgrst-
ning to til tre gange dagligt, samt renggring
af teendernes mellemrum med tandstik-
kere, tandtrad eller mellemrumsbegrster
mindst én gang dagligt. En elektrisk
tandbgrste kan veere nemmere at bruge,
iseer hvis du er afkraeftet. Klorhexidin-
mundskyl eller -gel har en bakteriedree-
bende effekt, og kan veere gavnlig at bruge i

-
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C¥ SUNDHED

en kortere periode. Det skal din tandplejer
eller tandleege hjeelpe dig med at vurdere,
da der kan udvikles allergisk reaktion.
Hvis du har en aftagelig protese, skal den
renholdes med en protesebgrste to gange
dagligt med vand og sebe, da slibeindhol-
det i tandpasta kan ridse den. Du ber sove
uden protese om natten for at beskytte
bade taender og slimhinder. Opstar der
kalk pa protesen, kan du leegge den i
en-til-en del husholdningseddike og vand
hen over nattetimerne.

Det er generelt en fordel at begreense mad
og drikke med hgjt indhold af sukker og
syre for at forebygge huller i teenderne og
syreskader. Tobak og alkohol forveerrer
torhed i munden og frarddes. Koffeinhol-
dige drikke som te og kaffe har en dehy-
drerende effekt, og derfor anbefales det at
minimere indtaget.

Hvis du tager medicin dagligt, kan din
leege ordinere en anden medicin med
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tilsvarende virkning, som ikke giver
samme grad af tgrhed i munden. Derud-
over findes et leegemiddel, som kan gge
maengden af spyt. Det skal ordineres af
egen leege, da der kan veere risici forbun-
det ved forhgjet blodtryk. Inhalationsme-
dicin pavirker miljget i munden, og det
pger risikoen for svampeinfektion og
huller i teenderne. Derfor anbefales det at
skylle munden med vand lige efter brug.
Regelmaessige eftersyn hos din tandplejer
eller tandleege kan hjeelpe dig meget. Din
tandplejer eller tandleege kan radgive dig
om, hvordan netop du kan opretholde en
god sundhed i munden og forebygge
skader for, under og efter
kraeftbehandlingen.

Hejfluorid tandpasta pa recept

kan hj=lpe dig

Mundterhed gger risikoen for huller i
teenderne. Derfor kan du i en periode have
behov for en tandpasta med et hgjt ind-
hold af fluorid. Den skal indeholde 5000

ppm (parts per million). Det svarer naesten
til fire gange mere fluorid, som en almin-
delig tandpasta indeholder pa 1450 ppm.
Ved at bruge den dagligt kan du bade
forebygge, standse og genopbygge begyn-
dende huller i teenderne. Tandpastaen er
et leegemiddel og kraever derfor recept.
Denne kan ordineres gennem din tandple-
jer eller af din tandleege samt leege. m

TILSKUD

Husk at du kan spegrge dine
naermeste pargrende om hjeelp.
Kreeftbehandling tager pa kreef-

terne bade fysisk og psykisk, og
derfor kan du hjeelpe dig selv

igennem forlgbet ved at fa hjeelp
fra andre.



Jeg har aldrig
teenkt sa meget pa

mine taender som nu

Kate og Elisabeth har begge haft kraeft og
har pa egen krop oplevet, hvordan det har

pavirket mund og teender.

Tekst: Marina Grau, tandplejer Foto: Marina Grau
plej

og nogle af de senfplger, de oplever,

er pavirket lugtesans og smagssans,
samt mundtgrhed. De oplever begge, at
iseer mundtgrheden pavirker deres samveer
med andre mennesker, fordi socialt
samveer ofte involverer mad og drikke,
hvilket kan veere sveert, hvis man er tor i
munden.

K ATE OG ELIZABETH har haft kreeft,

”Jeg bruger meget energi pa at afsgge
omgivelserne for at sikre, om der er mad
og drikke, som jeg kan indtage uden
besveer,” siger Elisabeth.

”For mig handler det om at finde alternati-
ver til mad og drikke, som kan gore det
nemmere at veere en del af de sociale
arrangementer. Og sa er det en fordel at
involvere mine venner i de nye spisevaner,
sa de kan tage hensyn til det, nar vi er
sociale,” tilfgjer Kate.

Nye rutiner er vigtige

Kate og Elizabeth har begge indfgrt
rutiner, som de udfgrer flere gange om
dagen for at passe pa deres teender og

samtidig sikre en god mundpleje. Tandple-
jen fylder meget i deres dagligdag, og de
bruger forskellige hjeelpemidler for at sikre
den daglige tandpleje.

Pa billedet: Elisabeth

Derudover gar de begge ofte til tandklinik-
ken for at fa renset teenderne hyppigt og fa
fluoridbehandlinger.

SUNDHED (¥

Pa billedet: Kate

”Jeg har aldrig teenkt sa meget over at
passe pa taeenderne, som jeg ger nu, hvor
man er mundtgr og spyttet ikke er der,”
siger Kate og fortseetter:

”Jeg gar tit til tandlaegen. Det koster lidt,
men det er det hele veerd. Det bliver en
vane at passe pa teenderne og munden, og
sa gar det hele meget nemmere.”

Elizabeths senfolger handler mere om
tendernes tilstand.

”Pa grund af mundtgrheden har jeg haft

14 huller i de sidste fem ar,” siger hun, ”Jeg
gar til tandklinikken hver anden maned
for at fa renset teenderne og fa lagt fluor
pa teenderne.” m

MERE INFORMATION
Du kan selv finde mere info og rad-
givning hos din tandklinik og pa:

www.dansketandplejere.dk
www.tandlaegeforeningen.dk
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KOST G%

Den sunde

allerken starter
med Y

Fodevarestyrelsens tallerkenmodel inddeler kosten
i tre dele, hvor alle tre dele er vigtige for at opna en
sund og varieret kost.

| Tekst og foto: Malene Iskov, dizetist

forskellige neeringsstoffer, som

kan deekkes ind af en sund og
varieret kost. Fgdevarestyrelsens
tallerkenmodel kan vere en hjelp til at
opna en varieret kost.

K ROPPEN HAR BEHOV for mange

Tallerkenmodellen bestar af tre deleiet,
og alle tallerkenens tre dele er vigtige for
at opna en varieret kost.

Hos aldre over 65 ar er tallerkendelen
med de proteinrige fedevarer ekstra
vaesentlig, og kan med fordel godt veere
lidt storre end hos yngre. Det skyldes, at
proteinerne har en stor betydning for
bevarelsen og styrkelsen af muskler og
knoglemasse. Tallerkenen kunne besta af
en proteindel (kad, fjerkree, fisk, aeg, ost,
beelgfrugter), en stivelsesdel (bred,
kartofler, ris eller pasta) og en fiber- og
vitamindel (grontsager - gerne flere
forskellige slags).

Et glas meelk til maltidet kan ogsa give
ekstra proteiner og kalk, som ogsa er
vigtige for bevarelse af knoglemasse.

Menu og madplan

Hvis du skal sammensette den sunde
middagstallerken, s er et godt rad at
planleegge modellen efter tallerkenmodel-

len. Del din planleegning op i de tre
tallerkendele, s& du far et bredt spektrum
af neeringsstoffer.

Et andet godt rad er at lave en madplan.
Planleeg middagsmaden for en uge ad
gangen, eksempelvis. Find et fast tids-
punkt, hvor det passer ind i ugeprogram-
met at lave planen og involver gerne hele
familien i planleegningen.

Hold menuplanen simpel. Det er dejligt
med nye retter, men det bliver for besvaer-
ligt og tidskreevende, hvis der skal nyt pa
menuen hver dag. Planlaeg gerne, sa der er
rester til travle dage og nye opskrifter pa
dage, hvor der er mere tid til
madlavningen.

Med madplanen kan du lave en indkgbsli-
ste, sa du far det rigtige kebt hjem og er
Kklar til at ga i gang med madlavningen de
planlagte dage. Kgb gerne stort ind én
gang om ugen, sa du kan ngjes med
smaindkegb i lgbet af ugen.

Menuerne i faktaboksene daekker alle
tallerkendele og er til fire personer til én

dag eller to personer i to dage.

Retterne kan fint genvarmes — og fisken er
faktisk ogsa fantastisk kold. m

-

JUNI2021 NYT OM LUNGEKRZEFT 19



Bagte kartofler

Kartofler, ét kilo
Paprika, en teskefuld
Salt, en halv teskefuld
Olie, en spiseskefuld

1. Kartofler vaskes og skeeres i bade

2. Olie, salt og paprika blandes og
vendes rundt i kartoflerne

3. Kartoflerne bages ved 180 grader i
40 minutter.

Bagt lakseside med mandler

Lakseside, cirka 600 gram
Mandler, 50 gram
Timian, fire friske kviste
En gkologisk citron

Marinade: to teskefulde citronsaft, to
teskefulde soya og én teskefuld paprika.

1. Leeg fisken pa bagepapir med skind-
siden nedad

2. Marinaden rgres sammen og fordeles
over fisken

3. Timian leegges pa fisken sammen med
skiver af citron og hakkede mandler

4. Fisken bages ved 180 grader i 25
minutter og serveres varm
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Guacamole

Avocado, to modne eller en pose fra frost
Et halvt rodleg

Et fed hvidleg

Citronsaft, en spiseskefuld

Stedt spidskommen, en teskefuld

Stadt koriander, en teskefuld
Cayennepeber, én knivspids

Skyr, to spiseskefulde

Salt, en halv teskefuld

Sort peber, friskkvaernet

1. Alle ingredienser blendes sammen
til en jeevn masse
2. Smag til og server

Sommersalat med feta og cashewngdder

Cashewngadder, 1 deciliter
Babyspinat, 70 gram

Tre forarslag

Fem friske, gronne asparges
Jordbeer, 250 gram
Cherrytomater, 250 gram

Marinade til ngdderne: En spiseskefuld honning, en
spiseskefuld vand

Marinade til salaten: En halv teskefuld honning, en
teskefuld &blecidereddike, en teskefuld olivenolie, en halv
teskefuld salt.

Varm en pande op med marinaden til ngdderne og vend
ngdderne heri. Lad dem boble og karamellisere for de
tages af varmen og afkgles.

1. Rgr marinaden til salaten sammen.

2. Skeer forarslgg, asparges og tomater og bland grgntsa-
gerne sammen med marinaden.

3. Spinatblade laegges i bunden af et fad. De marinerede

grontsager laegges over spinaten. Til sidst toppes med
jordbeer, feta og ngdder.
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Hotline stor succes - og fortsaetter

| Tekst: Simon Kratholm Ankjaergaard Foto: Freepik

fuld damp. Pa Facebook og pa vores

hjemmeside orienterer vi lgbende
om, hvem der bemander telefonerne og
hvilke tider, der er ledige. Du kan booke
tider via hjemmesiden.

P atientforeningens hotline kgrer for

”Det har leenge veeret Patientforeningens
gnske at oprette en hotline for medlem-
merne. Nu har den kert i en pilotperiode i
december og de fgrste maneder af 2021, og
vi har faet meget positive tilbagemeldin-
ger fra de medlemmer, som har gjort brug
af tilbuddet. Derfor gnsker vi ogsa at
fortsette det i de kommende maneder,”
forteeller Patientforeningens formand,
Lisbeth Sgbaek Hansen.

Pa foreningens hjemmeside og Facebook-
side kan man booke en tid hos lige preecis
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den kapacitet, man har behov for. Klar til
at tage telefonen sidder blandt andet
leeger, fysioterapeuter, dieetister og
psykoterapeuter.

En af dem, der sidder i hotlinen, er laege
Uffe Badtger. Han forteeller:

”Jeg har sagt ja til at sidde i Patientfor-
eningen Lungekreefts hotline, da jeg elsker
at samtale og undervise. Et udgangspunkt
for min egen hverdag med udredning af
lungekreeft er, at empati, serlighed, infor-
mation, og ordentlighed er nggler til det
gode patientforlgb. Jeg héber, at jeg kan
hjeelpe medmennesker til bedre forlgb,
blandt andet ved at skabe klarhed om,
hvad de kan forvente at fa af hjeelp fra
mine kolleger i sundhedsvaesnet.”

Man kan ringe til hotlinen bade som
lungekraeftramt og som pargrende. m

SADAN G@R DU

Der er link til hotlinen pa forenin-
gens hjemmeside. Nar du klikker
pa linket kommer du ind til en
skabelon, du skal udfylde. Pa den
made sikrer du, at du far stillet det
rette spgrgsmal, og at den rette

ringer tilbage til dig.

f



KALENDER FOR 2. HALVAR 2021

12-13/06 Nykebing Falsterrevy for patienter og parerende

2021

Nykgbing Falsterrevy for patienter og pargrende - invitationer er sendt ud

20-22/08 Tur til Legoland for patienter og pargrende

2021 Tur til Legoland for patienter og pargrende - invitationer er sendt ud
15/09 Abent mode i Roskilde

2021 Fra kl. 16.00 - 20.00

16/10 International Lungekraeftdag

2021

KORT NYT

International Lungekraeftdag — invitation udsendes

NYHEDSBREV

Fra Patsentioreningen Lungekradt
Marts 2021

B (ingeiczn

HUSK AT FA DET DIGITALE NYHEDSBREV

Som noget nyt kan du nu modtage Patientforeningen Lunge-
kraefts nyhedsbrev direkte i din indbakke.

Det elektroniske nyhedsbrev kommer hjem til dig via din
emailadresse og fungerer som nyhedskanal mellem udgivelsen
af vores store, fysiske magasiner.

Denne forste udgave udkom i marts. Hvis du ikke allerede
modtager det — men gerne vil — sa skriv til
info@lungekraeft.com m

GENERALFORSAMLINGEN 0G
LUNGEKRAFTDAG ER RYKKET TIL EFTERARET

Pa grund af den generelle usikkerhed og de stadigt
geeldende restriktioner er det blevet besluttet at udskyde
generalforsamlingen og medlemsmgdet i Patientforenin-
gen til 9. og 10. oktober.

Og en udskydelse mere. Den Internationale Lungekraeft-
dag, der forst skulle have veeret afviklet 19. november
2020, men som sa pa grund af corona-pandemien blev
udskudt til 19. maj 2021 er nu udskudt igen til 16. novem-
ber 2021. Igen er det den generelle usikkerhed om situa-
tionen og de geeldende restriktioner, der er arsagen. Vi
gnsker ikke at tage nogle chancer, og giver dét at passe pa
os selv og hinanden allerhgjeste prioritet.

Hold gje med nyhedsbrevet, magasinet og Facebook for
nyheder, ikke bare om Lungekraeftdagen og generalfor-
samlingen, men ogsa om gvrige arrangementer og deres
videre skeebne i disse meerkveaerdige tider. m
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VI HAR HARDT BRUG FOR DIN HJALP!
STAT PATIENTFORENINGEN LUNGEKRAFT

Patientforeningen Lungekrzft er en forening, som har hardt brug for al den stotte, vi kan fa.
Vi er som patientforening ikke momsregistreret, og modtager derfor ikke momsrefusion, som

virksomheder gor.

Vi har dog den mulighed, at vi kan sege om momskom-
pensation. I 2020 fik vi for aret 2019 49.393 kroner
tilbage i refusion.

Bliv medlem eller giv et gavebrev
For at komme i betragtning, er der forskellige krav, der skal
vaere opfyldt. Og det er her, vi far brug for din hjeelp. Vi skal
indsamle:

100 gavebreve & kr. 200,00

¢ Have minimum 300 medlemmer af foreningen

Man kan lave ét gavebrev pr. cpr. nr.

Belgbet man indbetaler er fradragsberettiget i SKAT, og vi
indberetter belgbet til SKAT for 2020.

Som patientforening héaber vi, at I vil hjelpe os med at fa
indsamlet nok gavebreve, sa vi far mulighed for at sgge
momskompensation for 2019.

Industrivej 21
4000 Roskilde

Patientforeningen
m Lungekrageft

Patientforeningen Lungekraeft

Gavebrevene ligger pa vores hjemmeside pa
www.lungekraeft.com

Arv

Du kan selvfglgelig ogsa testamentere et belgb til forenin-
gen. Kontakt os for at hgre neermere om foreningens mulig-
heder for at modtage arv pa info@lungekraeft.com
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TIf. 40 16 23 35
Mail: info@lungekraeft.com
www.lungekraeft.com



